JUNTOS PARA CRIAR SOLUCOES.

{
j interMEDIAR

Projeto Habitares

vidas com sentido

Considerando o atual contexto pandémico e a necessidade de confinamento vivido pelas familias;

Considerando a visdo, missdo e valores da interMEDIAR enquadrada no ambito dos Meios de Resolucgdo Extrajudicial de
Conflitos, Educacdo em e para os Direitos Humanos e Cidadania e Desenvolvimento Humano;

Foi criado o Projeto Habitares — vidas com sentido.

Constituem objetivos do projeto:
i.  Promover, divulgar e apresentar casos reais no ambito da parentalidade positiva;

ii. Contribuir para a sensibilizacdo civica no ambito da parentalidade positiva, através de workshops, formacdes,
conferéncias, palestras, entre outros;

iii. Dar apoio, com o auxilio de técnicos especialistas aos educadores;

iv. Dar apoio psicoldgico, juridico e social as vitimas de uma parentalidade ndo positiva e seus familiares;
v. Apoiar e encaminhar as vitimas de violéncia doméstica e no namoro e seus familiares;

vi. Criar, em conjunto com as vitimas e/ou outros familiares e amigos, planos estratégicos de acdo;

vii. Contribuir, em rede, para a sensibilizacdo civica no combate a violéncia doméstica, através de workshops,
formacdes, conferéncias, palestras, entre outros.

Apresentam-se como seus destinatarios: adultos, criancas e jovens do género masculino e feminino.

Através do projeto sdo disponibilizados os seguintes servigos:
i.  Apoio psicologico;

ii. Terapia familiar;
iii. Mediacdo e conciliagdo familiar;
iv. Servico de apoio juridico e ético;

v. AcOes de sensibilizacdo: palestras, formacGes, workshops.

Caracteristicas do Projeto: Trabalhamos com descricdo e sentido de responsabilidade ético e humano.

Valor do trabalho prestado: valor que dignifique quem presta o trabalho e a quem é prestado, tendo como orientagdo o
precario da interMEDIAR. Sugerimos um valor minimo de 5 euros por pessoa para participacdo em palestras, workshops
e formacGes com mais de 10 pessoas (nUmero minimo de participantes).

Equipa Promotora do Projeto:

Célia Margarida de Oliveira Ferreira: Licenciatura em psicologia aplicada. Pés graduacio em Psicoterapias de orientac3o analitica. Especialista
na drea de psicologia Clinica e da Saude - especialidade avangada em Psicoterapia. Especialidade na drea de psicologia educacional - especialidades
avangadas em psicologia vocacional e desenvolvimento de carreira, e em necessidades educativas especiais.

Patricio Gaspar: Licenciatura em Gestdo de Empresas. Formador com CCP. Formagdo em Gestdo Emocional, Gestdo de Equipas e Gestdo do
Tempo, Gestdo de empresa familiar.

Filomena Carvalho: Professora-Adjunta do Politécnico de Leiria. Investigadora do Instituto Juridico Portucalense — 1JP. Mediadora com especializacio
em Mediagdo Familiar na Associa¢do interMEDIAR-Associagdo de Mediadores do Oeste. Licenciatura em Direito. Doutoramento em Direito Publico, na
area dos Direitos Humanos dos Grupos Vulneraveis. Titulo de Especialista em Educagdo para os Direitos Humanos e Cidadania. Certificagdo no Programa
NEEP — Novos Empresarios de Elevado Potencial — Curso homologado pelo IEFP e financiado pelo FSE e pelo Estado Portugués, ministrado pela F+G —
Formacgdo e Gestdo, SA — Entidade acreditada pelo Ministério do Trabalho e Solidariedade. CAP - Curso de Formagdo de Formadores. Curso de
Certificagdo Internacional em Coaching — Coaching Pessoal e Profissional. Pds-graduagdo em Logoterapia- Psicologia do Desenvolvimento. Curso de
Consultoria de Imagem.
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